РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5 класс
«Безопасность на дорогах»
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Внеурочную программу «Безопасность на дорогах» разработана на основе Федеральной целевой программы «Повышение безопасности дорожного движения в 2006-2012 годах», утверждённой постановлением Правительства Российской Федерации от 20 февраля 2006г №100, в соответствии с приказом Минобрнауки России от 26 сентября 2011 г. №2387, программы курса и методических рекомендаций по организации обучения безопасному участию в дорожном движении. 
Актуальность и педагогическая целесообразность программы.

Необходимость ведения этого курса в систему обязательного обучения вызвана тем, что на дорогах в нашей стране ежегодно погибают около 1000 и получают травмы более 20 тысяч детей. Это происходит в результате низкой грамотности, несформированности элементарной культуры поведения в условиях дорожного движения, неготовности большинства детей к самостоятельному безопасному передвижению по улицам городов и других населённых пунктов.
Развитие современной цивилизации неразрывно связано с проблемами безопасности человека. Безопасность детей – одна из главных и первостепенных задач взрослых.

В наши дни все большее место в системе безопасности жизнедеятельности занимает детский дорожно-транспортный травматизм, что доказано показателями статистических данных. В возникновении повреждений наряду с анатомо-физиологическими и психологическими особенностями детей существенное значение имеет и незнание детьми правил поведения на дороге и в общественных местах, недостаточность житейских навыков, повышенная детская любознательность, растерянность и страх в чрезвычайных ситуациях, неумение выйти из сложной ситуации, в которой он оказался. В современном обществе родители чаще всего обеспокоены своим материальным благосостоянием и все меньше уделяют внимание вопросам безопасности своих детей, хотя многие родители оберегают и защищают своего ребенка от опасности. Но задача взрослых должна состоять не только в этом, а в том, чтобы подготовить детей к встрече с различными сложными, а порой опасными ситуациями.

Поэтому, одним из путей сохранения жизни и здоровья ребенка является подготовка детей по вопросам безопасности жизнедеятельности. Этому будет способствовать программа внеурочной деятельности « Безопасность на дорогах» военно-патриотической направленности для обучающихся. Программа составлена с учетом возрастных особенностей детей.

Цель программы: сформировать у обучающихся обязательный минимум знаний и умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей школьника как участника дорожного движения, его культуру поведения на улицах и дорогах, необходимую для устранения опасных ситуаций.безопасного поведения на дороге и на улице.

Задачи:

· обучение обучающихся знаниям, умениям  безопасного участия в дорожном движении;
· развитие познавательных способностей учащихся, позволяющих им правильно и безопасно ориентироваться в дорожной среде;
· формирование сознательного отношения к выполнению Правил дорожного движения;

· формирование ценностного отношения к своему здоровью;

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность;

· развитие самостоятельности, активности, творческих способностей, приёмов логического мышления.

Место курса в учебном плане
Программа рассчитана на 34часа, 1час в неделю 
В основу программы положены следующие принципы:

научность знаний;

принцип актуальности;

принцип опоры (учет интересов и потребностей обучающихся, опора на них);

принцип систематичности (реализация задач через связь внеурочной деятельности с учебным процессом);

принцип доступности и наглядности;

принцип практической направленности;

принцип учета индивидуальных особенностей каждого обучающегося;

принцип обратной связи (каждое занятие должно заканчиваться рефлексией: обсудить, что получилось и что не получилось, изучить мнение детей, определить перспективу действий).
Образовательные методы
1.Методы стимулирования и мотивации: Методы формирования интереса к учению ( познавательные игры, учебные дискуссии, методы эмоционального стимулирования, учебного поощрения, порицания);

Методы формирования долга и ответственности в учении ( предъявление учебных требований).
2.Методы организации и осуществления учебных действий:

Перцептивные методы (рассказ, беседа, иллюстрация, демонстрация);

Практические (методы упражнений)

Логические методы ( индуктивный, дедуктивный, метод аналогий);

Гностические методы (проблемно- поисковые, репродуктивные методы)

Методы самоуправления учебными действиями( самостоятельная работа).

3.Методы контроля и самоконтроля.

Формы организации учебно- познавательной деятельности
Индивидуальная (самостоятельное выполнение обучающимися заданий);
Фронтальная ( одновременное выполнение общих заданий всеми учениками для достижения ими познавательной задачи);

Групповая (величина группы – от 2-6 человек); коллективная ( все обучают каждого и каждый обучает всех).

Планируемые результаты реализации программы

Личностные результаты:

понимание необходимости вести здоровый образ жизни;

развитие личностных качеств, которые обеспечивают его собственную безопасность в различных жизненных ситуациях;

формирование внутренней дисциплины по соблюдению правил дорожного движения.

Регулятивные УУД:

ориентироваться в различных жизненных ситуациях и применять знания, умения и навыки в практической деятельности;

планировать свои действия в соответствии с поставленной целью;

контролировать свою деятельность по ходу или результатам выполненного задания;

самостоятельно адекватно оценивать правильность своего решения в любой ситуации.

Познавательные УУД:

знать и соблюдать основные правила дорожного движения;

знать основные дорожные знаки;

наблюдать, делать выводы;

задавать вопросы, уточняя непонятное;

Коммуникативные УУД:

сотрудничать с одноклассниками при выполнении заданий;

выполнять требования и условия ролевых игр;

учиться договариваться и приходить к общему решению;

формулировать собственное мнение и отстаивать свою позицию;

осуществлять взаимопомощь.
Тематический план
	№
	Тема
	Количество часов

	1
	Лето в дороге
	1

	2
	На дороге нужно быть осторожным
	3

	3
	Что такое ДТП
	2

	4
	Виды транспорта
	5

	5
	Какой транспорт служит людям
	9

	6
	Какие бывают дороги?
	5

	7
	Знаем ли мы правила дорожного движения?
	2

	8
	Дорожное движение
	1

	9
	Какие дорожные знаки должен знать пешеход?
	1

	10
	Железнодорожный переезд
	2

	11
	Экстренная остановка автомобиля
	1

	12
	Практическое  занятие
	1

	13
	Итоговое занятие
	1

	
	Итого:
	34ч


Содержание курса
Лето в дороге (1ч.)
Общая беседа с учащимися о летних дорожных впечатлениях
На дороге нужно быть осторожным (3ч)

Опасности дорожного движения – дорожно – транспортные происшествия: столкновение автомобилей, наезд транспортного средства на пешехода

Что такое ДТП (2ч)

Дорожно- транспортное происшествие – неожиданное и часто трагическое событие, которое возникает в процессе движения транспортных средств и с их участием.

Участники ДТП – водители, пассажиры и пешеходы.

Виды транспорта (5ч)

Какие виды транспорта известны детям

Какие виды автомобильного транспорта существуют и для каких целей они предназначены?

Почему автомобили оборудуют специальными- световыми маячками, звуковыми сигналами?

Виды автомобилей со специальными сигналами.

Практическая часть занятия – изобразить на рисунках виды автомобилей и вместе составить альбом «Автомобильный транспорт»

Какой транспорт служит людям (9ч)

Грузовой транспорт.

Виды перевозимых грузов.

Особенности грузового транспорта

Пассажирский транспорт.

Личный и общественный

Маршрутный пассажирский транспорт

Легковые автомобили

Правила поведения пассажиров в маршрутном транспорте

Правила перевозки в легковых транспортных средствах детей в возрасте до 12 лет при помощи специальных детских кресел и удерживающих устройств

Какие бывают дороги? (5ч)

Дороги загородные и в пределах населённых пунктов.

Дороги с односторонним и многосторонним движением

Дороги с разделительными полосами

Дороги с различным дорожным покрытием

Основные элементы дорог

Знаем ли мы правила дорожного движения?(2ч)

Знание и соблюдение правил дорожного движения – основа безопасности и порядка в дорожном движении

Связь нарушений правил дорожного движения и дорожно – транспортных происшествий

Дорожное движение (1ч)
Что такое дорожное движение?

Какие дорожные знаки должен знать пешеход? (1ч)

Дорожные знаки, относящиеся к движению пешеходов.

Железнодорожный переезд (2ч)

Опасности, связанные с железной дорогой.

Правила перехода пешеходов через железнодорожный переезд.

Экстренная остановка автомобиля (1ч)
Как торможение автомобиля зависит от скорости его движения?

Практическое  занятие (1ч)

Практическое занятие по демонстрации навыков безопасного участия в дорожном движении

Итоговое занятие (1ч)

Просмотр слайдов по ППД

Подведение итогов (тестирование)
Календарно-тематическое планирование

	№
	Содержание темы
	Кол-во

часов

	
	
	

	1.
	Общая беседа с учащимися о летних дорожных впечатлениях
	1

	2.
	Опасности дорожного движения – дорожно – транспортные происшествия: столкновение автомобилей, наезд транспортного средства на пешехода


	1

	3.
	Опасности дорожного движения – дорожно – транспортные происшествия: столкновение автомобилей, наезд транспортного средства на пешехода


	1

	4.
	Опасности дорожного движения – дорожно – транспортные происшествия: столкновение автомобилей, наезд транспортного средства на пешехода


	1

	5.
	Дорожно- транспортное  проишествие – неожиданное и часто трагическое событие, которое возникает в процессе движения транспортных средств и с их участием.


	1

	6.
	Участники ДТП – водители, пассажиры и пешеходы.


	1

	7.
	Какие виды транспорта известны детям


	1

	8.
	Какие виды автомобильного транспорта существуют и для каких целей они предназначены?


	1

	9.
	Почему автомобили оборудуют специальными- световыми маячками, звуковыми сигналами?


	1

	10.
	Виды автомобилей со специальными сигналами.


	1

	11.
	Практическая часть занятия – изобразить на рисунках виды автомобилей и вместе составить альбом «Автомобильный транспорт
	1

	12.
	Грузовой транспорт.


	1

	13.
	Виды перевозимых грузов.


	1

	14.
	Особенности грузового транспорта


	1

	15.
	Пассажирский транспорт.


	1

	16.
	Личный и общественный


	1

	17.
	Маршрутный пассажирский транспорт


	1

	18.
	Легковые автомобили


	1

	19.
	Правила поведения пассажиров в маршрутном транспорте


	1

	20.
	Правила перевозки в легковых транспортных средствах детей в возрасте до 12 лет при помощи специальных детских кресел и удерживающих устройств


	1

	21.
	Дороги загородные и в пределах населённых пунктов.


	1

	22.
	Дороги с односторонним и многосторонним движением


	1

	23.
	Дороги с разделительными полосами


	1

	24.
	Дороги с различным дорожным покрытием


	1

	25.
	Основные элементы дорог


	1

	26.
	Знание и соблюдение правил дорожного движения – основа безопасности и порядка в дорожном движении


	1

	27.
	Связь нарушений правил дорожного движения и дорожно – транспортных происшествий


	1

	28.
	Что такое дорожное движение?


	1

	29.
	Дорожные знаки, относящиеся к движению пешеходов.


	1

	30.
	Опасности, связанные с железной дорогой.


	1

	31.
	Правила перехода пешеходов через железнодорожный переезд.


	1

	32.
	Как торможение автомобиля зависит от скорости его движения?


	1

	33.
	Практическое занятие по демонстрации навыков безопасного участия в дорожном движении


	1

	34.
	Просмотр слайдов по ППД

Подведение итогов (тестирование)


	1


